CURRICULO RESUMIDO

RESUMO BIOGRAFICO:
Nome: Helena Maria Dinis dos Santos

Data de Nascimento: 24/07/1958

Naturalidade: Coimbra-Portugal

Residéncia: R. Imprensa Oliveirense, n® 143-R/C Esq.
3720-305 Oliveira de Azeméis

E-mail: lenam.santos@gmail.com

HABILITACOES LITERARIAS
Licenciatura em Medicina pela Universidade de Coimbra
Supervisdao em Terapia Familiar pela SPTF

CARREIRA POS-GRADUAGAO
Leccionou a cadeira de "Saude e Socorrismo"”, no Colégio de Nossa Sr2 da Assuncdo de
Famalicdo de Anadia aos 92, 102 e 112 anos ,no ano lectivo de 1982/1983.

CARREIRA DE CLiNICA GERAL

E Médica de Familia no Centro de Saude de Oliveira de Azeméis desde Janeiro de 1986
Coordenou a "Equipe Multiprofissional para a drea da Deficiéncia do Concelho de O. de
Azeméis" de 11/91 a 10/2009.

Em 12/93, integrou a Comissdo de Protec¢ido de Menores do Concelho de Oliveira de Azeméis
, ha qual foi Presidente de 01/2000 a 01/2007.

Adquiriu o grau de Consultor de Clinica Geral em 05\03\1998.

Integra a USF Salvador Machado modelo B, do ACES Entre Douro e Vouga Il desde 12/
04/2010

TRABALHOS PUBLICADOS OU COMUNICADOS

Publicou varios artigos no Jornal "O Correio de Azeméis", integradas na rubrica de saude
“Melhor viver", com os seguintes temas: "Vacina¢do", "O Envelhecimento -novas
perspectivas" e "Alimentacao infantil".

Apresentou um Programa radiofdnico, intitulado "Consultério Médico", da sua inteira
responsabilidade, que decorreu de 10/90 a 07/91nos estidios da Azemeis FM.

FORMAGAO PROFISSIONAL COMPLEMENTAR ESPECIFICA
Frequentou e concluiu com Aproveitamento a " Supervisdo em Terapia Familiar" no NUSIAF
da Faculdade de Psicologia de Coimbra, de 01\ 2005 a 12\2006, com duragdo de 120 h.

OUTROS ELEMENTOS CURRICULARES

Exerceu as fungGes de 19 secretdria da Assembleia de Freguesia da Junta de Freguesia de
Ventosa do Bairro- Mealhada no mandato de 1990 a 1994.

Foi deputada na Assembleia Municipal de Oliveira de Azeméis na bancada do PS de 2009 a
2017

E Preidente da Assembleia Municipal de Oliveira de Azeméis desde Outubro de 2017

E m3e de 4 filhos.

Inscrita na Ordem dos Médicos da Zona Centro com o n2 26487.

Inscrita no Sindicato dos Médicos da Zona Centro.

E s6cia da APMCG com o n2 1190.

E s6cia da SPTF.

E sécia da USF-AN com o n® 819.



